6 تمارين تقويمية
السنة الثانية ثانوي — مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها
دون حلول — الأستاذ تبيب حكيم
التمرين الأول - تسخين الماء
لتسخين الماء نستعمل التركيب الممثل في الشكل المقابل.
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الشكل: مقاومة كهربائية تسخن ماء داخل مسعر
1- مثل السلسلة الطاقوية للتركيب.
2- مثل الحصيلة الطاقوية للجملة (الماء) واكتب معادلة انحفاظ الطاقة لها.
التمرين الثاني - ثلاث حصائل طاقوية
أ) يقذف لاعب كرة الطائرة نحو الأسفل.
· مثل الحصيلة الطاقوية للجملة (الأرض + الكرة) من لحظة مغادرة الكرة يد اللاعب حتى لحظة تلامسها بالأرض.
· اكتب معادلة انحفاظ الطاقة للجملة (الأرض + الكرة).
ب) يقذف طفل كرة برجله نحو الأعلى.
· مثل الحصيلة الطاقوية للجملة (الكرة) من لحظة مغادرة الكرة رجل الطفل حتى وصولها أعلى نقطة، واكتب معادلة انحفاظ الطاقة لهذه الجملة.
· أعد السؤال باعتبار الجملة (الأرض + الكرة)، وقارن بين الحالتين.
جـ) توجد خشبة عند سطح الأرض ثم رفعت فوق سطح عمارة بواسطة رافعة بحركة منتظمة.
· مثل الحصيلة الطاقوية للجملة (خشبة).
· اكتب معادلة انحفاظ الطاقة للخشبة.
التمرين الثالث - استطاعة تحويل ميكانيكي
يحدث تبادل طاقوي بين جملة والوسط الخارجي بين اللحظتين  و  حيث ، وذلك بتحويل ميكانيكي قدره .
1- احسب استطاعة هذا التحويل الميكانيكي.
2- ما هي الطاقة المحولة خلال ساعة واحدة بنفس الاستطاعة؟ عبر عنها بالكيلوواط ساعي.
التمرين الرابع - اللوح الشمسي
يتوهج مصباح بطاقة الشمس المحولة بواسطة لوح مزود بخلايا شمسية.
1- ما هو شكل الطاقة المخزنة في الجملة (الشمس)؟
2- ما هو نمط تحويل الطاقة من الجملة (الشمس) إلى الجملة (الخلايا)؟
3- مثل السلسلة الطاقوية للتركيب.
التمرين الخامس - السقوط الحر بجملتين مختلفتين
نترك جسما يسقط من موضع  دون سرعة ابتدائية إلى نقطة  من سطح الأرض، وذلك مرورا بنقطة  كما يوضح الشكل المقابل.
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الشكل: جسم يسقط من A مرورا بـ B إلى C
باعتبار الجملة (الجسم + الأرض):
1- ما هي أشكال الطاقة التي تملكها الجملة في كل موضع من المواضع  و  و ؟
2- مثل الحصيلة الطاقوية للجملة بين الموضعين  و ، ثم اكتب معادلة انحفاظ الطاقة.
3- أعد السؤالين السابقين باعتبار الجملة (الجسم).
التمرين السادس - المنحدر والنابض مع الاحتكاك
نترك في الموضع  كرة تنحدر لوحدها على مستو مائل أملس. عند وصولها إلى الموضع  تلتحم بنابض فتضغطه إلى أن تتوقف في الموضع .
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الشكل: كرة تنحدر على مستو مائل ثم تضغط نابضا أفقيا
1- مثل الحصيلة الطاقوية للجملة (كرة + نابض + أرض) بين الحالتين  و ، واكتب معادلة انحفاظ الطاقة.
2- مثل الحصيلة الطاقوية للجملة (كرة) بين الحالتين  و ، واكتب معادلة انحفاظ الطاقة.
3- لو فرضنا أن هناك قوة احتكاك ثابتة على طول المسار، أعد الإجابة عن السؤال الأول في هذه الحالة.
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